
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
がっき

がスタートして１週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。各学年
かくがくねん

とも本格的
ほんかくてき

に授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まり通 常
つうじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まったところです。 

児童
じどう

生徒
せいと

のみなさんは授 業
じゅぎょう

に意欲的
いよくてき

に臨
のぞ

めていますか？２学期
がっき

が始
はじ

まったばっかり

で授 業
じゅぎょう

に臨
のぞ

む姿勢
しせい

にも、まだばらつきがあるかもしれません。そこで『勉 強
べんきょう

がしんどい』

と感
かん

じている人のために『勉 強
べんきょう

の目的
もくてき

』について校 長
こうちょう

先生
せんせい

なりの 考
かんが

えを伝
つた

えようと

思
おも

います。 

勉 強
べんきょう

の目的
もくてき

 

前期
ぜんき

（１～４年生）の場合
ばあい

 

◎基礎力
きそりょく

の 習
しゅう

得
とく

：読
よ

み・書
か

き・計算
けいさん

など、すべての 

学
まな

びの土台
どだい

を築
きず

く。 

◎好奇心
こうきしん

の育成
いくせい

：自然
しぜん

や社会
しゃかい

への興味
きょうみ

を広
ひろ

げ、自分
じぶん

で 考
かんが

える 力
ちから

を育
そだ

てる。 

◎生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

：時間
じかん

を守
まも

る、宿 題
しゅくだい

をするなど、学 習
がくしゅう

を通
つう

じて生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え

る。 

中期
ちゅうき

・後期
こうき

（５～９年生）の場合
ばあい

 

◎論理的
ろんりてき

思考
しこう

の発展
はってん

：複雑
ふくざつ

な問題
もんだい

を筋道
すじみち

立
た

てて 考
かんが

える 力
ちから

を 養
やしな

う。 

◎自己
じ こ

理解
りかい

の深化
しんか

：自分
じぶん

の得意
とくい

・不得意
ふ と く い

を知
し

り、進路
しんろ

や将 来
しょうらい

を 考
かんが

えるきっかけになる。 

◎社会性
しゃかいせい

の形成
けいせい

：グループ活動
かつどう

や話
はな

し合
あ

いを通
つう

じて、他者
たしゃ

との関
かか

わり方
かた

を学
まな

ぶ。 

 

児童
じどう

生徒
せいと

のみなさん、いかがですか？まだ２学期
がっき

は始
はじ

まったばかりです。この『勉 強
べんきょう

の目的
もくてき

』を参考
さんこう

にし、９月
がつ

からの授 業
じゅぎょう

にしっかり臨
のぞ

んでいきましょう。 

 

また、暑
あつ

い日
ひ

がまだまだ続
つづ

きます。夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

のリズムが壊
こわ

れた児童
じどう

生徒
せいと

もいます。

まずは体 調
たいちょう

を崩
くず

すことなく、子どもたちがしっかり学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように各
かく

ご家庭
かてい

で

も『早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』の習 慣
しゅうかん

の見直
みなお

しをお願
ねが

いします。 

  

 

 

〇「合唱コンクール」（７～９年生） 

１ 期 日  令和７年１０月 ３日（金）１０：３０～１４：２０ 

２ 会 場  本校メインアリーナ 

３ 内 容  〇 学級合唱発表（課題曲・学級曲）１０：４５～１１：５０ 

       〇 ブロック合唱発表       １２：００～１２：２０ 

       〇 吹奏楽部演奏・閉会式     １３：２０～１３：５０ 

※ 詳細については、後日別途ご案内します。 

 

〇「運動会」（１～６年生）   

１ 期 日  令和７年１０月１９日（日）８：５０～１１：４０ 

２ 会 場  本校グラウンド 

３ 内 容  詳細については、後日別途ご案内します。 

 

２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

や合唱
がっしょう

コンクールなど、子どもたちが

主体的
しゅたいてき

に取
と

り組
く

む行事
ぎょうじ

が多
おお

く予定
よ て い

されています。学習面
がくしゅうめん

で

も、より深
ふか

い理解
り か い

と応用力
おうようりょく

を育
はぐく

む時期
じ き

となります。引
ひ

き続
つづ

き、家庭
か て い

と学校
がっこう

が連携
れんけい

しながら、子どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えていきたいと

思
おも

います。今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

稲東通信 

 

嘉麻市立稲築東義務教育学校 

令和７年 ８月 ２９日 

文責  校長 三浦 風弥 
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休
やす

み明
あ

けにダラダラしてしまう原因
げんいん

は・・・ 

１ 生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れで脳
のう

が時差
じ さ

ぼけ状態
じょうたい

になる 

２ 繰
く

り返
かえ

しが途切
と ぎ

れるとやる気
き

が起
お

こりにくくなる 

と言
い

われています。 

では、どうすればいいのか・・・ 

 

脳科
の う か

学者
がくしゃ

の篠原
しのはら

先生
せんせい

によると 

 

方法１ 

考
かんが

えるより動
うご

く！ 落
お

ち込
こ

むよりほめる！ 

初
はじ

めは面倒
めんどう

でも「とりあえず行動
こうどう

すれば、やる気
き

が出
で

てくる」と考
かんが

えて動
うご

いて

みましょう。 

そして、思
おも

った結果
け っ か

につながらなくても「これだけやったから偉
えら

い」「ここはよ

かった」と、どんな行動
こうどう

も、よい結果
け っ か

（報酬
ほうしゅう

）に結
むす

びつけて、行動
こうどう

の先
さき

に喜
よろこ

び（報酬
ほうしゅう

）

があると脳
のう

に思
おも

い込
こ

ませましょう。 

 

方法 2 

調子
ちょうし

がよかったときを再現
さいげん

する！ 

自分
じ ぶ ん

の成功
せいこう

体験
たいけん

を手
て

がかりにするのがおすすめです。いつ、どこで、どんな状 況
じょうきょう

でよい結果
け っ か

が出
で

たのかを振
ふ

り返
かえ

って再現
さいげん

してみましょう。 

 

是非
ぜ ひ

 参考
さんこう

にして行動
こうどう

してみてください！ 

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 主な行事予定 

 

 

 

９

月 

2 火 児童生徒会専門委員会⑥ 

４ 木 放課後英語塾 

９ 火 ４年生校外学習 

代表委員会⑥ 

12 金 
２年生・なかよし学級交流会③ 

 

16 火 教育実習開始（後期課程） 

クラブ活動⑥ 

19 金 
合唱コンクール強化練習 

～10/3 

22 月 ２年生生活科校外学習 

2６ 金 
５年生 PTA活動 

放課後英語塾 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


